Accademia Olistica Accreditata
ArmonyaMente R.0.0.1. n. 00036/07102021

PROGRAMMAZIONE NEURO LINGUISTICA
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Programmazione Neuro Linguistica

Riguardo al nome di questo metodo, Richard Bandler ha dichiarato:

"Quando inventammo il nome di 'programmazione neurolinguistica’, tanti dissero: "Sa un po' di
‘controllo della mente’, come se in questo ci fosse qualcosa di male. lo dissi: "Si, certo". Se non
si comincia a controllare e a usare il proprio cervello, non si puo fare altro che affidarsi al caso.
[Usare il cervello per cambiare, 1985].
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"Quando ho cominciato a usare il termine 'programmazione’ le persone si arrabbiarono
veramente. Hanno detto cose come: "state dicendo che noi siamo come le macchine. Siamo
esseri umani, non robot." Cio che stavo dicendo veramente era proprio l'opposto. Siamo la sola
macchina che puo programmarsi. Siamo auto-programmabili. Possiamo impostare programmi
deliberatamente progettati e automatizzati che funzionano da soli per occuparsi di noiose
mansioni terrene, liberando cosi le nostre menti per fare altre cose piti interessanti e creative".
[Richard Bandler's Guide to Trance-formation, 2008].

La nostra reazione istintiva alla parola "controllo" spesso evoca immagini di limiti e
manipolazioni esterne. Tuttavia, la visione di Bandler offre una prospettiva diversa: il vero
controllo risiede dentro di noi, nell'abilita di guidare consapevolmente la nostra mente.

Abbiamo il potere di plasmare i nostri schemi mentali, di automatizzare le azioni quotidiane per
liberare spazio alla creativita e all'innovazione. Questo potere si basa sull'autodeterminazione e
sull'auto-miglioramento, su una consapevolezza che ci consente di agire in modo deliberato
anziché seguire automatismi nocivi.

Ogni giorno compiamo azioni in modo automatico, molte delle quali ci portano insoddisfazione
o ostacolano il nostro benessere. Riuscire ad eseguirle consapevolmente ci conferisce il potere
di cambiarle. E un'espressione del potere della nostra mente, un'opportunita per utilizzare il
cervello in modo consapevole anziché essere governati da abitudini superflue.

Bandler non intendeva affatto paragonare |'essere umano a un robot, ma piuttosto a uno spirito
libero. La PNL sottolinea la nostra straordinaria capacita di cambiamento e adattamento, di
plasmare la nostra mente per ottimizzare la nostra esistenza.

Immagina la mente come un sofisticato computer: la Programmazione Neuro-Linguistica (PNL)
€ come apprendere a scrivere il proprio codice, a creare software su misura per realizzare le
nostre aspirazioni e trasformare il modo in cui viviamo la vita. E un invito a percepire la
programmazione come un'abilita personale che ci rende esseri umani straordinari, capaci non
solo di adattarci, ma anche di progettare attivamente la nostra evoluzione personale.

Cosa CREDI essere impossibile?

Dal libro Ricomincio da Me di Daniela Gardino - ArmonyaMente

Siamo cresciuti in un ambiente che ci ha indotto a credere che esistono cose giuste e cose
sbagliate, cose ovvie e altre impossibili, siamo stati allontanati dall'idea che esistono infinite
possibilita per raggiungere obiettivi diversi da quelli proposti.

Ci siamo sentiti diversi e sbagliati anche solo prendendo in considerazione l'idea di diversificarci
e realizzarci.

Come puo essere che qualcun altro sia riuscito a raggiungere qualcosa che é impossibile?

Impossibile significa che non é possibile, che é privo di possibilita.
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Spesso ci limitiamo a considerare solo le opzioni che ci vengono presentate senza cercare altre
possibilita e tendiamo a preferire il pensiero che qualcosa non esista piuttosto che agire con
coraggio, accettando il rischio, I'ignoto e il cambiamento.

In questo modo, giustifichiamo la nostra passivita convincendoci che la parola "impossibile" sia
reale.

Quali risultati diversi avresti ottenuto nella tua vita se avessi considerato le cose
come possibili invece che impossibili?

Quando ero piccola, una frase che mi risuonava spesso era: "Non pretendere I'impossibile".

Queste parole facevano male alle orecchie di una bambina sognatrice e mi hanno portato a

credere che desiderare fosse inutile e che la felicita fosse irraggiungibile, poiché non potevo

ottenere cio che desideravo, ma dovevo accontentarmi di qualcosa di superfluo e inadatto a
me.

Cio che mi ha salvato da una vita vuota e monotona é stata la mia insopprimibile curiosita, che
mi ha spinto a interrogare e verificare ogni cosa che mi veniva detta, anche quando
apparentemente ovvia. Non solo ho cancellato la parola "impossibile" dal mio vocabolario, ma
ho anche coltivato I'hobby di trovare almeno tre soluzioni a tutto cio che veniva definito dalla
maggioranza privo di possibilita.

Questo atteggiamento mi ha permesso di comprendere che ci sono sempre possibilita, anche
quando sembrano impossibili.

Nonostante lo avessi ritenuto impossibile per tanto tempo, ho superato la mia malattia
definitivamente.

Sono guarita da un tumore senza ricorrere a interventi e trattamenti medici, nonostante questi
fossero stati considerati indispensabili per la mia guarigione.

Mi sono trasferita a pit di 4.000 km dal mio Paese e ho aperto la mia attivita, nonostante fosse
stato considerato da molti un sogno irrealizzabile.

Da piccola sognavo di poter lavorare come terapeuta o insegnante, professioni che mi
sembravano irraggiungibili e impossibili a causa delle difficolta economiche per il
sostentamento degli studi e del processo necessario per raggiungere |'obiettivo senza aiuti e
raccomandazioni.

"Scendi dalle nuvole, vuoi anche la luna?", erano frasi che spegnevano i miei sogni. Non volevo
la luna, ma semplicemente |'opportunita di credere e provare; amavo far viaggiare la speranza
tra le nuvole, sognare di poter optare per una vita piena di passione ed entusiasmo.

Invece di arrendermi alle parole "non pretendere I'impossibile", ho deciso di non accettare la
sconfitta e di vivere ogni giorno con la speranza e la passione di una bambina.

Ho scoperto che i limiti sono spesso solo una scusa per non provare e che la vita é piena di
possibilita se si crede in sé stessi e si lotta per i propri sogni. Ho deciso di non lasciarmi
intimidire dalle opinioni degli altri e di perseguire i miei obiettivi con determinazione.
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Oggi lavoro come terapeuta e insegnante, quindi non solo era possibile che potessi lavorare
come insegnante o terapeuta, ma é anche possibile svolgere con serenita e soddisfazione
entrambe le attivita in un ambiente armonioso.

E tu, a quante cose hai rinunciato perché impossibili? Nulla é davvero
impossibile se si apre la mente e lo si desidera sinceramente.

Riflessioni sul tuo PerCorso Personale

Se potessi essere il programmatore delle applicazioni della tua mente, cosa creeresti?
Che programmi (schemi mentali) vorresti installare per creare una realta perfetta a te?

La PNL si erge come un faro luminoso che offre gli strumenti per riscrivere il codice del nostro
"sistema operativo" mentale.

E come un'opportunita per liberare spazio nella memoria interna, consentendo I'accesso a
funzionalita piu avanzate ed evolute.

Ma il vero fascino risiede nella capacita di trasformare non solo il modo in cui pensiamo, ma
anche il modo in cui agiamo e viviamo.

E come assumere il ruolo di regista della nostra storia, manovrando le innumerevoli
impostazioni della mente per creare il capolavoro pil straordinario che sia mai stato: il film
della nostra vita.

E un viaggio verso la scoperta di te stesso, una narrazione continua e vibrante che, pagina
dopo pagina, dipinge il ritratto unico della tua esistenza.

Se vuoi vivere la vita che desideri e che meriti...Inizia programmandola internamente!

Quale sara il prossimo capitolo che scriverai nel tuo personale "manuale di programmazione"?

Un po' di storia

Negli anni '70, la Programmazione Neuro-Linguistica (PNL) e stata ideata da due persone
provenienti da sfondi diversi: RICHARD BANDLER, matematico, linguista, saggista appassionato
di psicologia e filosofia, e JOHN GRINDER, un esperto scienza cognitiva, linguistica e cibernetica,
nonché lo studio dei sistemi di controllo e comunicazione negli esseri viventi e nelle macchine.

La determinazione di Bandler e la sua passione per il lavoro di Fritz Perls e della Gestalt Therapy
lo ha condotto ad ottenere un lavoro di trascrizione del materiale degli studi e del lavoro dello
stesso Perls, avendo cosi I'opportunita di analizzare tale approccio.

Grinder passo dall’essere supervisore di Bandler a diventare co-fondatore della Pnl. Insieme
iniziarono ad osservare attentamente il lavoro di diversi terapeuti importanti e gruppi
terapeutici, collaborando alla sistematizzazione della conoscenza degli schemi linguistici verbali
e non verbali, affinché potessero essere riprodotti. Grinder inizido a guidare un gruppo dove
utilizzo anche gli schemi individuati, ottenendo dei risultati incredibili.
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Da queste esperienze, Bandler e Grinder, iniziarono le indagini sulle “differenze che fanno la
differenza”, cioé lindividuazione e la comprensione di quegli aspetti apparentemente
insignificanti ma cruciali che determinano il successo e l'eccellenza in un dato campo,
permettendo cosi di apprenderli, adottarli e applicarli per ottenere risultati migliori e piu
significativi.

Da questi studi, emerse la convinzione che, se qualcuno riesce in qualcosa, gli altri possono
ottenere risultati simili adottando le strategie vincenti.

La PNL trova ispirazione in Fritz Perls, noto per le tecniche di accettazione delle esperienze
negative, Virginia Satir, promotrice del cambiamento attraverso il "The Satir Growth Model"
nella terapia familiare sistemica, e Milton Erickson, celebre per le sue tecniche ipnoterapiche e
la sua capacita di aiutare i pazienti a superare le paure, sono stati punti di riferimento
fondamentali. Da questo incontro nacque il Milton Model che si basa su un modo di parlare
intenzionalmente in un modo che impreciso, crea nella mente del consulente lo spazio
necessario per creare una nuova rappresentazione di quella realta problematica.

Nonostante si attribuisca la scoperta di questa tecnologia agli anni settanti, troviamo le sue
radici negli studi sull’Assertivita nel 1949 riguardanti la capacita di esprimere i propri pensieri e
sentimenti in modo diretto e rispettoso.

In breve, Bandler e Grinder, dall’'unione di diversi nomi e professionisti, diedero vita a quella che
oggi & la programmazione neurolinguistica attraverso I'osservazione e, in risposta, modellando,
in questo caso in modo speciale, la modellazione di Fritz Perls, Virginia Satir e Milton Erikson.

Nomi importanti nella Pnl

Richard Bandler: matematico, saggista, esperto di psicologia e filosofia, modellatore, co-
fondatore della PNL, sviluppatore del Design Human Engineering (DHE) e della Neuro-Hypnotic
Repatterning (NHR). Ha contribuito al meta-modello di comunicazione.

Oltre ai contributi alla PNL, Bandler ha studiato e modellato anche figure al di fuori della terapia,
come fisici e chaman messicani, per sviluppare nuove tecniche. Ha fondato la "Society of NLP".

John Grinder: € un altro pioniere della PNL. Accademico in linguistica e scienze cognitive. Ha
sviluppato il Nuovo Codice PNL insieme a Judith Delozier, integrando principi di Bateson e
Erickson. Questo nuovo approccio ha ricodificato i principi base della PNL, integrando controlli
ecologici e un utilizzo piu sistematico della mente inconscia.

Virginia Satir rinomata autrice, assistente sociale e psicoterapeuta familiare. Creo il Modello di
processo di cambiamento, focalizzato sul modo in cui le persone affrontano i problemi piuttosto
che sui problemi stessi. Introduce e diffonde I'importanza della visione e percezione sistemica.

Milton Erickson e stato uno dei piu importanti nel mondo della psichiatria e psicoterapia del
Novecento. Ha rivoluzionato I'approccio all'ipnosi terapeutica, concependo l'inconscio come una
risorsa per la guarigione anziché un serbatoio di conflitti.

Fritz Perls neuropsichiatra e psicoanalista. Noto per aver creato, insieme a sua moglie Laura
Posner, la Terapia Gestalt. Promuove il focus sul presente e la chiusura delle esperienze per
favorire la crescita personale enfatizzando il qui e ora. Ha lavorato sull'individuo come parte di
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una totalita e ha insegnato I'importanza della consapevolezza, della responsabilita personale e
dell'integrazione delle esperienze nella vita quotidiana.

Gregory Bateson Biologo, antropologo, cibernetico e linguista. Ha contribuito alla teoria dei
sistemi e della comunicazione, sottolineando l'interconnessione mente-corpo nella costruzione
della realta individuale.

Robert Dilts: E un noto autore, coach e trainer nel campo della PNL. Ha contribuito allo sviluppo
della PNL e ha introdotto concetti importanti come i Livelli Logici, che esplorano i diversi livelli
della nostra esperienza e comportamento per il cambiamento personale.

Leslie Cameron-Bandler: studentessa del gruppo di Bandler e Grinder e, in seguito, moglie di
Bandler. Pioniera nello sviluppo dei Meta Programmi. Ha modellato Virginia Satir e ha applicato
la PNL alla consulenza di coppia e alla terapia sessuale. Ha svolto un ruolo chiave nel definire i
programmi e i requisiti per la certificazione di Praticante e Master Praticante. (Practitioner).

Steve Andreas: psicoterapeuta e autore molto rispettato nel campo della PNL. Ha contribuito
allo sviluppo di tecniche terapeutiche, in particolare attraverso l'utilizzo di tecniche di
comunicazione efficaci e modelli di cambiamento rapido nella terapia.

Cos’e la Pnl?

Come elaboriamo pensieri? Come gestiamo la rabbia? Come prendiamo decisioni? Come
agiamo? Come apprendiamo?

...In quale modo potresti eccellere? Come potresti emergere?...
Cambia I'approccio e cambiera il risultato!

La PNL, acronimo di Programmazione Neuro-Linguistica, rappresenta uno sguardo profondo
sull'esperienza umana. Nasce nel 1975 con "The Structure of Magic" di Richard Bandler e John
Grinder, concentrandosi sulle interrelazioni tra processi neurologici, linguaggio e
comportamento. L'obiettivo e trasformare modelli di pensiero e comportamento per una
maggiore flessibilita e successo.

La Pnl mira a far emergere e rendere visibili almeno una parte della Struttura Profonda
(inconscia).

Applicata in psicologia, terapie olistiche, ipnosi e ambiti aziendali, allenamenti sportivi, nella
formazione e nell’educazione, non si limita a una serie di tecniche, ma e un viaggio che invita
alla crescita continua. La PNL esplora la struttura dell'esperienza umana soggettiva.

E come un caleidoscopio di prospettive: uno studio, una tecnologia, un manuale che si snoda
come una guida per ottenere un atteggiamento vincente.

Tramite il linguaggio, che agisce come interfaccia dei nostri pensieri, la PNL ci insegna a dirigere
il film nel nostro mondo mentale. Essere consapevoli dei nostri pensieri ci rende liberi,
permettendoci di influenzare e plasmare la realta che percepiamo.

Questa disciplina si estende oltre I'individuo, abbracciando la comprensione dell'essere umano
come parte di un Sistema familiare, di una comunita e di sistemi globali. Essere parte di qualcosa
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di pit grande apre le porte ad una vita pil grande in un mondo immenso. Riconoscere che il
comando, la responsabilita e i risultati provengono dall'interno ci permette di plasmare
consapevolmente il nostro destino, sia nella rete delle relazioni globali sia nelle intime sfere della
nostra essenza.

Il nostro cervello, mosaico di pensieri e percezioni, € il fulcro del nostro potere decisionale e
creativo. Riconoscere questo potere interno ci permette di influenzare, decidere e costruire il
nostro destino, anche in un mondo intricato di relazioni esterne.

Le numerose definizioni che si affacciano quando si parla di PNL illuminano ciascuno un aspetto
diverso:

- Lo studio della struttura dell'esperienza soggettiva.

- L'indagine sull'eccellenza umana.

- Una tecnologia che esplora come le persone organizzano il proprio pensiero, le
emozioni, il linguaggio e i comportamenti per ottenere risultati specifici.

- Un metodo per modellare le differenze chiave tra le performance di individui comuni e
geni in un determinato campo.

In seguito, la definizione di Richard Bandler trascritta nell'Oxford English Dictionary, dove la
descrive come un modello di comunicazione interpersonale che mette in luce la relazione tra
schemi comportamentali di successo e la struttura dell'esperienza soggettiva che li genera.

La PNL non é un insieme di tecniche, é un atteggiamento. E un atteggiamento che ha a
che fare con la curiosita, col voler sapere le cose, col voler essere capaci di influire sulle
cose, e voler essere capaci di influirvi in modo che valga la pena di farlo. Richard
Bandler, Usare il cervello per cambiare, 1985

Sebbene molti psicologi e assistenti sociali utilizzino la PNL per fare quella che essi

chiamano 'terapia’, personalmente credo che sia pit appropriato descrivere la PNL

come un processo educativo. Fondamentalmente, stiamo elaborando dei modi per
insegnare alle persone a usare il proprio cervello. Richard Bandler, ibidem

Bandler, Grinder e il gruppo "Meta Kids" avevano come obiettivo il modellamento dei terapisti
di successo come Fritz Perls, Virginia Satir e Milton H. Erickson. Modellare implicava identificare
le strategie eccellenti di queste persone, dalle emozioni al linguaggio, per riprodurle e testarne
I'efficacia.

La PNL ci invita a comprendere la stretta relazione tra il nostro sistema nervoso e il linguaggio,
che da forma ai nostri modelli di comportamento.

La PNL esplora il territorio dell'esperienza umana soggettiva, dove ognuno costruisce il proprio
modello mentale basato sulla sua esperienza interiore. Questa rappresentazione personale del
mondo & plasmata dalle nostre esperienze e dalla nostra percezione sensoriale.

Attraverso la PNL, si imparano metodi per padroneggiare |'uso del nostro cervello, esplorando
come le convinzioni e i presupposti motivino le azioni e come avvenga il cambiamento. Ogni
risorsa che cerchiamo altrove € come un tesoro che si trova dentro di noi:

la vera ricchezza risiede nella nostra essenza.
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Il nome "Programmazione Neuro Linguistica" riflette tre componenti chiave che definiscono
I'esperienza umana:

Programmazione: si riferisce ai nostri "programmi" di reazione in situazioni specifiche. La PNL
mira a sostituire i programmi limitanti con quelli che consentono maggiore flessibilita e
successo. Ha a che vedere con gli schemi di pensiero che generano i comportamenti e possono
essere modificati, sostituendo le sequenze comportamentali ripetitive con azioni finalizzate ad
uno scopo.

Gran parte di questa "programmazione" avviene a livello inconscio, dove gli schemi di pensiero
si sviluppano inconsapevolmente e influenzati da esperienze passate, convinzioni, ambienti e da
molteplici altri fattori.

Neuro: si riferisce al nostro sistema nervoso e alla mente, luoghi in cui si formano i pensieri, le
esperienze vengono archiviate e la realta viene percepita. Il sistema nervoso rappresenta
I'hardware, il circuito intricato attraverso il quale fluisce I'esperienza utilizzando i cinque sensi;
rappresenta il come organizziamo la vita mentale.

I modo in cui interpretiamo e reagiamo agli eventi esterni & influenzato dai processi neurologici
che avvengono all'interno del nostro cervello. Questi processi includono sia le attivita coscienti
sia molte funzioni che avvengono in modo automatico o inconscio.

Linguistica: descrive come usiamo il linguaggio, sia verbale che non verbale, per attribuire
significato alla realta. Si riferisce a come usiamo il linguaggio e la sua influenza su noi stessi e
sugli altri. Il linguaggio agisce come l'interfaccia che rappresenta e condivide i pensieri interni
con il mondo esterno, modellando le esperienze mentali e influenzando la nostra percezione del
mondo.

Il linguaggio € il mezzo attraverso cui traduciamo, codifichiamo e attribuiamo significato agli
stimoli esterni e alle rappresentazioni neurali interne.

Quando "parliamo di qualcosa", non esprimiamo soltanto le nostre percezioni, ma possiamo dar
vita a quelle percezioni. Il linguaggio ha il potere di plasmare e cambiare la realta che
percepiamo. La linguistica implica i sistemi di comunicazione verbale e non verbale, attraverso i
quali rappresentiamo, codifichiamo e diamo significato agli input esterni e alle rappresentazioni
neurali.

Programmazione: programmi mentali. Cambiamo il comportamento riprogrammando il
nostro software mentale per sostituire gli schemi disfunzionali.

Neuro: sistemi neurologici. Modifichiamo la nostra percezione attraverso i cinque sensi per
arricchire la nostra mappa mentale

Linguistica: indica la traduzione di questi processi in un codice linguistico, rendendoli in
parte interpretabili. Sviluppiamo consapevolezza sulle nostre modalita di organizzazione
delle esperienze attraverso la comunicazione verbale e non verbale.
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La Pnl riguarda il collegamento, I'unione e la connessione tra i suoi diversi aspetti. Pensieri,
parole e azioni sono connessi tra loro e ci collegano al mondo esterno, alla nostra crescita, ai
risultati e alla nostra dimensione spirituale.

La Pnl inizia con un’azione guidata da un pensiero e diffusa attraverso la comunicazione e gli
ingredienti necessari per avanzare efficacemente in questo PerCorso sono |'apertura mentale,
la curiosita e il desiderio di crescere oltre che I'attrazione per le persone e il mondo che ci
circonda.

La Pnl ha una visione chiara e cioé...Ogni persona puo eccellere!

Benefici della Pnl

- Libera da convinzioni e abitudini che condizionano negativamente la vita
inconsciamente.

- Trasforma le convinzioni limitanti in potenzianti.

- Apre a nuove Prospettive

- Attraverso la comprensione del funzionamento della mente, insegna a programmarsi
per ottenere i risultati desiderati e vivere in linea con la propria autenticita.

- Accompagna nell’accettazione delle Sfide, lasciando emergere le reali capacita e
superando i limiti autoimposti, rendendo cio che hai creduto impossibile in possibile.

- Aumenta la Motivazione e la Consapevolezza che nutrono la totalita del nostro Essere.

- Comunicazione Efficace e miglioramento delle relazioni personali e professionali.

- Insegna ad Osservare e adottare comportamenti di successo per raggiungere risultati.

- Gestione delle Emozioni e degli Stati d’Animo.

- Aumenta la concentrazione, I’Autostima, la Memoria e I’Attenzione.

- Elimina paure e fobie

- Invita a vivere liberamente il presente.

- Modella I'eccellenza.

- Gestione dei meccanismi inconsci

- Conoscenza approfondita di sé stessi.

- Raggiungimento di obiettivi specifici: Superamento di esami, preparazione di gare
sportive, controllo del peso, acquisizione di clienti, concretizzazione di un progetto, etc.

- Insegna a supportare e guidare te stesso, i tuoi assistiti e le altre persone verso il
miglioramento.

- Genera emozioni positive, scopre risorse e sceglie le Riattivazioni inconsce.

- Crea buone abitudini e un migliore stile di vita.

Immagina di entrare im wn mende deve egni gierne & una sceperta, una sfida, una
e L benessere.

La, PNL & came quella chianve che sblacca parte tine ad era chivbe, Drasfermands nen
sels ba tua wisieone del mende ma anche la tua intera esistensa. Ti da ba biberta di
edpandere Ce tue praspettive, dio ebare vedere al di ba dio cis che comesci, guidamdeti

Uerbe wn cammineg di deeperta interiore dempa precedenti.
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impertante della tua wita: te stessela,

La PNL nan & sele un insieme di. sumenti, & una wia verse la trasfermasione
radicale. €& mamente in cud impari a vibchinere ¢ tuai schemi mentali, aprends Lo
sada a ruenti Viduwllati, a una wita pit piena, pit autertica. Qgni singele giehne
dinenta Coppertunita di sperimentare qualicaba di. rmerne, di superare i Gmiti
quetidiana. La PNL L effre sruuwmenti che trabfermane i made in cud t rapperti cen
£ mande, cen te stesseln e cam gbi alri.

Ti inuite a intraprendere queste viaggie comn me, a ebplorare £ territorie del tue
retensiale inesplorats, a cambiare ba tua ealli atranerss asioni e pensieri che ti

done qui, per guidarli, per suppeortarti in queste percerse, perche creds fermamente che
egni perbena pesba eccellere.

Daniela

Applicare la PNL nella vita di tutti i giorni coinvolge diversi passaggi chiave:

- Auto-Osservazione: Incrementare la consapevolezza di sé, delle proprie reazioni e dei
modelli mentali che guidano il nostro comportamento.

- Modellamento: Studiare le azioni e le competenze di individui di successo, cercando di
adattarle alla propria esperienza personale.

- Cambio di Prospettiva: Esplorare nuovi approcci di pensiero, ampliando le possibilita di
soluzione e interpretazione delle situazioni.

- Utilizzo di Tecniche Specifiche: Sfruttare tecniche come la visualizzazione, le ancore
emotive e la ristrutturazione cognitiva per raggiungere i propri obiettivi.

6 6 6 6
EE] T®
n P
Processi  |inguaggio Esperienza SViluPPO  cCoaching Obiettivo
neuronali personale
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Inizia il tuo Viaggio

-

- Rappresenta, come desideri, te stesso e I'inizio del tuo viaggio;
- Rappresenta il tuo Obiettivo, la tua Meta;
- Rappresenta uno zaino vuoto. Dentro questo zaino metterai tutti gli
strumenti acquisiti nel tuo percorso, risorse, soluzioni, tutto cid che desideri
e che ti puo avvicinare al tuo Obiettivo.
In questa mappa non c’é nessuna strada tracciata, nessun percorso segnato, niente.
Questo e il punto di partenza del tuo viaggio: un foglio bianco, l'infinita tela della tua
creativita, la possibilita illimitata.
Vivi il Percorso, cammina lungo la tua mappa.
Ogni passo apre nuove possibilita. Ogni decisione crea una biforcazione nel sentiero.
E come se ogni volta che ti muovi, si rivelano nuovi orizzonti, nuove direzioni da
esplorare.
Forse ti imbatterai in un ostacolo, un punto in cui sembra che la strada finisca. Ma
guarda attentamente, perché e proprio li che si celano le vere opportunita. Forse € |i
che devi costruire un ponte, scavare un tunnel, aprire una nuova via o trovare una
nuova strada.
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E mentre ti sposti lungo questo percorso, scopri soluzioni, idee, risorse, alternative.
Scopri nuovi aspetti di te stesso, risorse interiori che non sapevi di possedere.
Ricordati di metterli nel tuo zaino.

E ad ogni nuova scoperta, I'orizzonte si espande ulteriormente, portando a nuovi
obiettivi, nuovi sogni, nuovi tesori da scoprire. Ogni soluzione, ogni nuova strada che
aggiungi, rappresenta la tua crescita, la tua espansione verso una realta piu vasta e
ricca di opportunita.

Sii il cartografo del tuo destino.
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