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YANG Energia maschile e energia
femminile

Negativo Positivo

Femminile i . .. . .
5 Universo femminile e universo maschile: due
Notte Giorno

Passivo ek modi differenti di pensare, di relazionarsi, di
Luna Sole vedere il mondo e di vivere le emozioni... ma
Intuitivo Y Logico entrambi indispensabili!
Freddo . Caldo
Leggero Forte Yin e Yang, due forze contrapposte che
muovono I'Universo che formano un equilibrio
solo in quel momento in cui si incontrano.
Ognuno di noi possiede entrambe a prescindere dal sesso a cui apparteniamo.
Quando queste due forze sono in equilibrio, noi sappiamo affrontare le situazioni della
vita in maniera pil armoniosa, evitando scontri, litigi o problemi.

| Numeri pari hanno una polarita femminile, quindi sono passivi e rappresentano degli
stati dell’essere; sono in relazione con le motivazioni pratiche, il terreno.

| Numeri dispari, con polarita maschile, sono attivi e rappresentano degli avvenimenti;
sono in relazione con le motivazioni spirituali e con lo stato evolutivo.

NUMERO 1: IL PRIMO, L'UNICO, L'ASSO, IL LEADER.
Rappresenta il Sole e I'energia dell’inizio.

Ogni cosa inizia con un'idea, un pensiero, un’intenzione, tutto
inizia nella nostra mente.

Un numero che rappresenta la personalita del leader che porta
ispirazione, I'azione spinta dal coraggio, una frequenza attiva e
creativa che guida verso il successo.

L'l prende l'iniziativa e ha la capacita di raggiungere grandi
obiettivi; lavora a livello mentale, ha la caratteristica dell’intelligenza, costruttrice di idee,
passione per le cose nuove ma anche impazienza e nervosismo.

La sua sfida in questa vita € finire cid che inizia, usare la sua mente per sé stesso, ma anche per
gli altri, fuggire dalla monotonia e dalla routine.

Vive tutto cio che richiede un impegno a lungo termine come un grandissimo sforzo e questo
porta difficolta nelle relazioni. Ha bisogno che il partner resti ad un gradino inferiore e si faccia
in qualche modo dominare, e geloso, teme che il partner faccia le stesse cose che fa lui, ha un
forte ego, ma poca autostima, ha bisogno di riconoscimento.

Cerca il rispetto, consiglia, ordina e critica, ma odia essere criticato o contraddetto. Protegge i
deboli e gli indifesi purché facciano cio che si aspetta.

Aspetti positivi: attivita, leadership, indipendenza, coraggio, determinazione, forza,
movimento, intelligenza.
Aspetti negativi: solitudine, instabilita, egoismo, ostinazione, testardaggine, orgoglio.
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Aspetti distruttivi: antagonismo, dominio, manipolazione, bullismo, aggressivita.

NUMERO 2: DUALITA E PAZIENZA
Ogni principio di esistenza e di equilibrio ha sempre bisogno di
due parti, senza un inizio non ci sarebbe la fine, la conservazione
della specie ha bisogno dell’'uomo e della donna, senza il sole o
la luna scomparirebbe la terra.
Il giorno e la notte, il sole e la luna, la tristezza e la gioia, la luce
e l'oscurita, 'uomo e la donna, l'inizio e la fine, il bene e il male,
la calma e la tempesta, il cielo e la terra, etc.
Lo Ying e lo Yang, il dualismo, I'alto e il basso, la destra e la sinistra. Ama lavorare in squadra e
preferisce essere male accompagnato che solo.
Ama il denaro, tende ad accumularlo senza rischi.
Estremamente, attento, educato e diplomatico; fedele e leale nella coppia e in generale, & un
buon amico. Raccoglie i segreti degli altri ma non rivela i suoi.
E il primo numero pari, un numero fisso, stabile e immobile, ama la calma e la tranquillita. I
cambiamento gli crea angoscia. Timido, la sua difficolta nel relazionarsi lo porta ad annoiarsi
facilmente.
Ama viaggiare, ma ha sempre bisogno della sicurezza di una casa in cui tornare. Governato dalla
pazienza, un dono che dovra sviluppare nel corso della sua vita. Una persona facile da ferire,
tende a mettere i bisogni degli altri prima dei suoi, puo legarsi a persone che non lo rendono
felice ma fatica a slacciarsene ed uscirne, tende a sopportare. E geloso, ha poca fiducia della sua
persona.
La sua sfida & quella di imparare ad essere pilu indipendente, ad amarsi e vincere la paura e
prendere l'iniziativa.

Aspetti positivi: diplomazia, cooperazione, armonia, pazienza, servizio.
Aspetti negativi: timidezza, mancanza di tatto, ipersensibilita, esitazione,
sottomissione.

Aspetti distruttivi: crudelta, codardia, rabbia, inganno, riservatezza.

NUMERO 3: LA RICERCA, LA CREAZIONE, LA CREATIVITAE LA

COMUNICAZIONE.

Il numero della Santissima Trinita, padre, madre e figlio.

Gesu si perde a 12 anni (1 + 2 = 3), e si ritrova a 30 anni (3 +

0= 3). I suoi apostoli sono 12 (1 + 2= 3), 3 sono le azioni che

descrivono la sua morte “fu crocifisso, morto e sepolto”. La

risurrezione & avvenuta al terzo giorno.

Il numero considerato perfetto, la completezza, il senso di

soddisfazione, riscontrato continuamente nella maggior parte
dei solidi platonici (insieme al 7). La persona che vibra sotto la terza vibrazione & socievole,
creativa, originale e con una buona dose di immaginazione. Si prende cura dell’aspetto esteriore
e dell’estetica. Ha un gran numero di facolta creative e plastiche, riscontra successo nella pittura,
nella danza, nella recitazione e nelle manualita. Ama il divertimento, le gite, le feste, i viaggi, la
compagnia, instaurare nuovi rapporti. Un timido mascherato, un buon attore, nasconde le
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proprie emozioni, poco diplomatico e alla ricerca di nuovi progetti. Gli piacciono i cambiamenti,
ma deve averli sotto controllo.

Ha bisogno della compagnia ma senza pressione e senza troppi vincoli soffocanti. Mira alla
verita, sempre e comunque, riesce a captare le bugie anche a distanza.

Ottimista, allegro e positivo, attivo e sportivo. Il ruolo genitoriale & un ruolo naturale per un
numero 3, ma deve stare attento a non diventare troppo ossessivo.

La sua sfida e trovare I'equilibrio, lasciarsi guidare dal proprio intuito, aprirsi all'esterno facendo
conoscere le proprie emozioni e fare attenzione a non cadere nel pettegolezzo.

Aspetti positivi: ottimismo, umorismo, autoespressione, socialita, allegria, creativita.
Aspetti negativi: pettegolezzi, stravaganza, repressione, falso orgoglio.
Aspetti distruttivi: intolleranza, gelosia, ipocrisia, inganno, avidita.

NUMERO 4: STABILITA, PAZIENZA, CONTROLLO, ORDINE E
LAVORO.

4 punti cardinali, 4 stagioni, 4 elementi d’origine, 4 € il numero
della Terra, tutto si concretizza e prende forma con un quattro.
L’accettazione dei cambiamenti, ma solo se giusti, necessari e
sotto controllo.

Ama l'impegno a lungo termine e le strutture solide; ha grande
dedizione al lavoro, capacita organizzativa, un numero che trova
la soluzione ad ogni situazione, ma ha bisogno di sapere tutti i dettagli e che cosa aspettarsi in
ogni momento, se esiste un modo per fare qualcosa, il 4 lo trova. Il 4 crea strutture solide per il
futuro.

Perseveranza, determinazione, fermezza, concentrazione, una combinazione di qualita che
portano al successo. Il numero 4 raccoglie le sue energie mantenendo il distacco dalla comunita.
L'eremita, pochi amici ma ben selezionati. Deve avere la certezza che le persone che lo
circondano siano fedeli.

Non ha mezze misure e la sua determinazione lo porta ad ottenere tutto cid che si propone.
Non sopporta 'ambiguita ed é diffidente, non tollera I'incertezza.

Ama all'infinito, ma se qualcosa va storto e chiude un rapporto, nulla potra fargli cambiare idea.
Ordine e lavoro sono le parole che accompagnano le persone con la quarta vibrazione. Il suo
bisogno di controllo puo trasformarsi in manipolazione nonostante non abbia cattive intenzioni.
Non esprime i propri sentimenti e le proprie emozioni, appare una persona dura, distante e
fredda, ma nel suo cuore ha il desiderio di aiutare gli altri e prevale la gentilezza. La sua sfida &
quella diimparare a godere della sorpresa, dei cambiamenti, degli imprevisti, lavorare meno per
gli altri e pil per sé stesso. Deve imparare a ricevere. E testardo, distratto e tende a dimenticare
ogni cosa che non ritiene importante. | soldi non sono il suo obbiettivo. Vive nel futuro, &€ sempre
un passo avanti, non si ferma.

La sua sfida & imparare che la vita & incontrollabile e va vissuta senza troppa preparazione.

Aspetti positivi: onesta, pazienza, economia, organizzazione, impegno, lealta.
Aspetti negativi: chiusura mentale, rigore, durezza, restrizione.
Aspetti distruttivi: odio, volgarita, violenza, crudelta, gelosia, antagonismo.
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NUMERO 5: LIBERTA, CAMBIAMENTO, ESPERIENZE,
RICERCA, EVOLUZIONE.
E il numero magico, il nucleo dei numeri, si trova al centro tra
'l eil9, eil ponte tra le nove vibrazioni principali.
Il numero della liberta, delle esperienze, dei cambiamenti, del
sesso e del piacere.
II' 5 ama sentirsi libero, ha difficolta con cido che richiede
impegno a lungo termine, non sente il bisogno di mettere
radici. Ha bisogno del suo spazio, di viaggiare, di divertimento,
di nuove esperienze e di sperimentare. Come il numero 1, inizia tante cose
contemporaneamente, rischiando di disperdersi. Ama i cambi, gli imprevisti e le follie e non
sopporta la routine e la monotonia.
Ha bisogno di essere parte di qualcosa di importante, di concentrarsi e di seguire il suo percorso
di crescita. Si adatta ad ogni situazione e ad ogni persona.
Spesso indossa una maschera, teme di mostrarsi per cio che &€ veramente e indossa uno scudo
di protezione. Analizza le situazioni e le persone e non sopporta la sottomissione. Non amai litigi
e le discussioni, preferisce pensare che ognuno ha la propria idea. Spontaneita e cortesia fanno
parte del suo quotidiano.
La sua sfida & quella di imparare ad essere sincero con sé stesso esprimendo le sue reali
emozioni, ad amare e farsi amare. Deve trovare I'equilibrio tra la sua indipendenza e la stabilita
e a concludere cid che inizia.

Aspetti positivi: liberta, cambiamento, viaggio, avventura, progresso, evoluzione,
versatilita.
Aspetti negativi: sconsideratezza, procrastinazione, irresponsabilita.
Aspetti distruttivi: dissolutezza, eccesso.

NUMERO 6: AMORE, BELLEZZA, FAMIGLIA, AMICIZIA,
SERVIZIO.

E il numero dell'amore verso gli altri e della responsabilita.
Puo vivere un conflitto tra cio che desidera e cio sente di
dover fare a tutti i costi, motivo per cui spesso vive un senso
di colpa auto imposto. E importante trovare I'equilibrio e
comprendere che si puo appoggiare e aiutare gli altri senza
annullarsi. Come numero pari, non ama i grandi
cambiamenti, specialmente quando capitano all'improvviso,
ha la necessita di controllare la gestione di cid che succede. E un numero di vibrazioni fisse e
stabili, che consente di realizzare strutture solide per il futuro. Lavora perché deve lavorare, non
per piacere. Pertanto, € conveniente trovare un lavoro che possa piacergli. Un numero
affettuoso, espressivo, ama dare e ricevere affetto. Deve accettare la missione di servire,
cercando di mantenere la propria autonomia e il proprio spazio.

La sua sfida e quella di armonizzare I'ambiente familiare, dedicarsi agli affetti ricordandosi che
il vero amore inizia amando sé stessi.

Aspetti positivi: senso familiare, capacita pedagogica, responsabilita, generosita,
servizio.
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Aspetti negativi: ansia costante, preoccupazione respinta, discussione, interferenza.
Aspetti distruttivi: cinismo, gelosia, inganno o tirannia domestica.

NUMERO 7: MAGIA DELLO SPIRITO, SPIRITUALE E
MISTERIOSO.

Il primo numero aliene insieme al 9.

Governa il proprio io interiore, una parte profonda, basata
sulla fiducia, sull'Autostima, sul valore di sé stesso. Nasce in
ambienti ostili, e conflittuali.

Il suo principale apprendimento é ritrovarsi e riscoprirsi.
Deve trovare la propria fede, la verita. E intuitivo, spirituale,
ha bisogno dei suoi momenti di silenzio e di ricerca e questo
puo portare allo squilibrio emotivo, all'isolamento e a cadere in stati depressivi. Deve definire
cosa vuole e cosa si aspetta dalla vita per superare le proprie paure.

Nonostante sia una vibrazione che porta con sé ostacoli e difficolta, la fede del numero 7 trovera
il modo di superare ogni ostacolo. Il numero della vocazione. Ad un certo punto della sua vita,
sperimentera un cambio brusco, un reset, qualcosa che lo portera a ricominciare da zero. Deve
imparare ad amarsi e superare le paure.

Timido, riservato, responsabile, intelligente, portato alla chiaroveggenza, misterioso. Sogna in
grande, anche se a volte, tiene i suoi sogni per sé.

La sua sfida e ritrovarsi, riscoprirsi e intraprendere un percorso spirituale.

Aspetti positivi: Saggezza, introspezione, ricerca, miglioramento, spiritualita.
Aspetti negativi: Sarcasmo, malinconia, freddezza, nervosismo.
Aspetti distruttivi: Disonesta, repressione, infedelta, malizia.

NUMERO 8: GIUSTIZIA, AMBIZIONE, DETERMINAZIONE,
GOVERNATORE.

Le due caratteristiche piu forti della vibrazione numero otto,
sono Amore e Denaro. Il percorso del numero otto oscilla tra
questi due aspetti fino a quando trovera I'equilibrio. Per
scherzo del destino, quando avra bisogno d’amore,
probabilmente avra difficolta economiche e viceversa.
Dall’esterno, pud sembrare una persona a cui non importa
molto del prossimo, tiene i suoi sentimenti per sé, a volte
nasconde il piacere per non essere considerato debole. La chiave della felicita e lasciarsi andare.
Grande capacita finanziaria. Nato per I'autonomia e I'indipendenza economica, un buon capo
d’azienda. Il numero 8 richiama i migliori imprenditori. Capacita di guadagnare denaro, deve
lavorare sulla generosita e non aver paura di perdere, a volte la vita porta via quello che non
vogliamo lasciare andare. Deve lavorare sul distacco e sulla capacita dell'’Amore per gli altri, cosi
come sono, senza volerli manipolare e ancor pit importante deve lavorare sull'amore per sé
stesso.

La sua sfida principale & riuscire a bilanciare il materiale con lo spirituale, I'ambizione con gli
affetti.
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Aspetti positivi: Autorita, leadership, comando, capacita esecutiva.
Aspetti negativi: Intolleranza, impazienza, tensione, intrigo, crudelta.
Gli aspetti distruttivi: oppressione, vendetta, ingiustizia, tendenza alle dipendenze,

goffaggine.

NUMERO 9: LA FINE, L'EQUILIBRIO, LA CHIUSURA DI UN CICLO,
LA FRATELLANZA.

Numero alieno come il sette.

Nel nove si trova la fine di un ciclo, la forza per ottenere cio che
desidera, il numero dello spirito, quello che riesce a
materializzare qui sulla terra tutto cio che crea nella sua mente.
Un numero che porta compassione e desiderio di far del bene
al mondo.

Al 9 arriva il Potere, e il rischio di abusare di quel potere.

Altruismo, Flessibilitd, Amore Incondizionato. E importante trovare I’equilibrio tra questi aspetti,
perché quando I'ago della bilancia punta solo sull’amore o solo sul potere difficilmente si ottiene
un buon risultato. Anche al nove tocchera sperimentare grande e difficili sfide, tanta forza viene
data a chi ne ha bisogno. Ha la tendenza ad essere impulsivo e prendere decisioni all'istante, per
pentirsene in seguito. Si arrabbia facilmente e in seguito o perdona rapidamente o prova rancore
a vita. Una qualita di questa vibrazione & che va sempre avanti, non torna mai indietro, va fino
in fondo, studia, analizza.

La sfida principale di questo numero e trasmettere ed insegnare la compassione.

Aspetti positivi: Compassione, amore universale, talento artistico, doni di guarigione,
servizio.
Aspetti negativi: Risentimento, egoismo, indiscrezione.
Aspetti distruttivi: Immoralita, amarezza, falsita, vizio, negligenza.

Numerologia - Numeri Universali



